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杭州刘相伟养生酒功效

发布日期: 2025-09-24

“养生之源在道教，道教之源在老子。因此，要提养生文化我们就不得不提到道家思想，不
得不提老子。”刘晓光觉得，“得道”就是通过养生的手段达到长生久视之目的。而立足道教本
源就是河南老子养生酒业的品牌立足之本。“任何一个企业想在养生酒市场亦或是任何市场成功
建立自己的品牌，并良好的经营它，使其真正的成为一个得到市场认可的品牌是必须要立足于一
定的文化基础之上。并将这种文化内化，融入于企业发展，成为企业品牌文化的一部分。这才是
真正的驾驭品牌。童龄百草养生酒药材包括野生铁皮石斛、北五味、龙爪果等。杭州刘相伟养生
酒功效

五味子呈不规则球形或扁球形，直径约4～8毫米，常两个粘连在一起，新货皮为鲜红色或紫
红色，陈货暗红色或黑棕色。多皱缩，皮肉较油润，显光泽，内含肾形种子1～2粒。。种皮坚脆，
黄棕色，平滑，剥开后可见淡棕色种仁。气特殊微酸，果肉味酸。种子破碎后有香气，味微苦而
辛辣。对实验动物有降低血压作用和强心作用，又能提高感受器之感受性，对视觉的影响尤好。
前任的经验也认为本品能“补虚明目”。其醚提取物还有增强肾上腺皮质功能的作用。杭州刘相
伟养生酒功效养生酒的好处除了以上的,还可以缓减衰老。

覆盆子是味甘、酸，性微温；归肝、肾经；气香质润，降中有升，具有补益肝肾，固精缩尿，明
目乌发的功效，主治阳痿滑精，带浊不孕，肾虚尿频遗尿，目视昏暗，须发早白。肝肾亏损，精
血不足，目视昏花者，可单用久服，亦可与桑椹子、枸杞子、怀生地等相配。覆盆子植物可入药，
有多种药物价值，覆盆子油属于不饱和脂肪酸，可促进前列腺分泌。肾虚有火，小便短涩者慎服
覆盆子，怀孕初期妇女慎服覆盆子。覆盆子适宜肝亏虚者、阳痿者、遗精者、不孕不育者、小便
频繁者、视物不清者。

刘相伟将道家传统养生和中国独有的二十四节气相结合，先后开发出二十四节气功法、二十
四节气茶、二十四节气药膳、二十四节气酒，达到一听就会、一看就懂、一练一吃一喝就有奇效
的境界。先后发表专题论文《身为百草园，病时自来取》等近百篇论文、《中老年性保健》等书
籍。尤其是近年来深入挖掘道家养生方法及民族医药技法，根据秘方研制出童龄百草养生酒、生
命宝、麻婆汤、麻婆苗秀汤、风湿骨痛液等医疗保健产品等，为人类健康做出了突出的贡献！特
别是童龄百草养生酒，此酒依据历代道家密藏的《种子延寿酒》的基本方剂，同时根据当今人体
普遍存在的痰湿、淤堵、肝瘀、寒凉、阳虚、阴亏、阴阳不调、代谢紊乱的体质，佐以辨证创新
组合而成。童龄百草养生酒配方因为必须同时采用十二种道地新鲜野生药材应季炮制，难度极大，
自古一直为道家密藏的产品。养生酒市场上占据很大的份额受到很多消费者的喜爱。
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童龄百草养生酒，此酒由中医世家第六代传人，被誉为“当代药王”的刘相伟（道号：童龄
百草），道医大师依据历代道家密藏的《种子延寿酒》的基本方剂，同时根据当今人体普遍存在
的痰湿、淤堵、肝瘀、寒凉、阳虚、阴亏、阴阳不调、代谢紊乱的体质，佐以辨证创新组合而成。
刘相伟从事中医五十年，世界中医药学会（医养）常务理事；帼国创业专家委员会主任专家；生
命呵护项目首席坐堂医；原辽宁中医人体科学院院长；为中国非物质文化遗产——刮骨拨筋美颜
传承人，辽宁大连市民健康教育专家，编写教材及论文数十辑册，研发新产品达五十种以上；多
年来，致力于民族医药的探索与传承。坚持服务偏远地区云、贵、川、蒙、藏义诊上万人次，培
训乡村医生万人。在云南文山开创了童龄百草药王谷二十万亩天然野生药材基地。养生酒在市场
上占据很大份额。杭州刘相伟养生酒功效

童龄百草养生酒提取新鲜药材的有效成分后，低温保存，原料提取完备后，再混合十五年纯
高粱酒泡制而成。杭州刘相伟养生酒功效

五味子可分为两种：南五味子和北五味子。这个应该很少有人知晓，但这二者均可用药，也
都有很好的功效。1、五味子含有丰富的有机酸、维生素、类黄酮、植物固醇等，是少数兼具精、
气、神三大补益的药材之一，对神经系统各级中枢及呼吸系统均有兴奋作用，所以可用于镇咳和
祛痰，有敛肺止咳的功效。2、五味子有很好的抑菌作用，对常见的金色葡萄球菌、肺炎杆菌、肠
道沙门氏菌、绿脓杆菌等均有抑制作用。3、五味子能增强身体的防御能力，增加细胞免疫功能，
增强肝、脑、脾脏的活性，具有提高免疫，抗氧化的功效。4、五味子还具有降血脂、利胆、养阴
固肾等功效。杭州刘相伟养生酒功效

浙江童龄百草健康科技有限公司致力于食品、饮料，以科技创新实现高品质管理的追求。公
司自创立以来，投身于养生酒，是食品、饮料的主力军。童龄百草始终以本分踏实的精神和必胜
的信念，影响并带动团队取得成功。童龄百草始终关注食品、饮料市场，以敏锐的市场洞察力，
实现与客户的成长共赢。


